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Keiki 9radl 2 - Mini-Werkbeok

Mental Healing, bewusste Intention &
energetische Verbindung

Ganfte selbstheilumg. Klare Gronzen & bewvisste Anwendung
Dieses Mini-Workbook hilft dir, Reiki auf eine achtsame,
traumasensible und selbstbestimmte Weise anzuwenden. Es ersetzt
keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung, kann
jedoch eine wertvolle Ressource ftir Selbstregulation,
Selbstwahrnehmung und energetische Balance sein. Es ersetzt
nicht die Ausbildung oder Einweihung in den 2. Grad.

Nimm dir Zeit. Pausen sind willkommen. Dein Tempo ist genau
richtig.



Eine traumasensible Basis
Traumasensibles Arbeiten mit Energien
& Reiki bedeutet vor allem:

« Selbstbestimmung - du
entscheidest jederzeit, ob du
weitergehst oder eine Pause
einlegst

« Grenzen achten - deine Energie
gehort dir allein

« Langsambkeit - Heilung passiert
nicht durch Druck

« Korperwahrnehmung - dein
Nervensystem darf Sicherheit
erfahren

Reiki wirkt am besten, wenn dein
Nervensystem nicht tiberfordert ist.
Deshalb beginnen wir immer mit
Regulierung.

Wenn wahrend einer Ubung starke
Emotionen auftreten, darfst du
jederzeit:

o die Hande vom Korper nehmen

« oder sie auf den Bereich legen, wo
du eine Enge ftihlst

o die Augen 6ffhen

« dich im Raum orientieren

« aufstehen oder Wasser trinken

Du darfst jederzeit liebevoll ftir dich
sorgen.

Dein energetisches Feld

Bevor Reiki fliefdt, entsteht ein Raum.
Reminder: Dieser Raum entsteht nicht
durch Technik, sondern durch deine
innere Prasenz.

Wenn du ruhig wirst, sich dein Atem
vertieft und dein Geist klar wird, kann
sich deine Reiki-Energie leichter
entfalten. |

Nimm dir deshalb vor jeder Praxis einen
Moment Zeit, um anzukommen.
Sptre deinen Korper.

Sptre deinen Atem.

Sptire den Boden unter deinen Fiifden.
Du musst nichts erzwingen.

Reiki beginnt dort, wo du gegenwértig
bist. Hierftir findest du in diesem
Workbook einige wertvolle Ubungen .
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Wie gesagt - je ruhiger unser Nervensystem ist,
desto klarer kann Reiki fliefden.

Eine cinfache Ubung;

Lege eine Hand auf dein Herz

cine auf deinen Bauch.

Atme ruhig durch die Nase ein

und etwas langer durch den Mund aus.

Mit jedem Atemzug darf dein Korper ein wenig mehr
loslassen.

Bleibe einige Atemztige hier
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Stelle dir vor, ein sanfter Strom von Licht fliefdt durch deinen
Rorper.

Von der Krone deines Ropfes

durch deinen Brustraum

bis in deine Fifde.

Alles, was heute nicht mehr gebraucht wird, darf mit dem
Ausatmen in die Erde sinken.

Die Erde transformiert Energie ohne Anstrengung,

Du musst nichts daftir tun.

Wie du die Symbole verstarkend daftir einsetzt, lernst duim
Online-Training.
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Reiki Praxis:

Lege eine Hand auf dein
Herz
und eine auf deinen
Bauch.
Aktiviere das mentale
Symbol des zweiten
Grades.
Stelle dir vor, Reiki fliefst
zu deinem inneren Kind.
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Twie:
Schattenarbeit mit Reiki

Schattenanteile sind Geftihle oder Eigenschaften, die wir lange unterdrtickt haben.
Durch Reiki konnen diese Aspekte in Mitgeftihl gehalten werden.
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Reiki Praxis:

Lege eine Hand auf dein Herz.
Denke an einen Glaubenssatz, der dich
begrenzt.

Aktiviere das mentale Symbol.
Sende Reiki an diesen Gedanken.

[ch 6ffne mich ftr neue Moglichkeiten.
Bleibe einige Minuten mit dieser Intention.
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Bewusste Intention

Die Verbindung entsteht nicht durch Anstrengung, sondern durch klare Ausrichtung.
Du kannst dir eine Person, Situation oder Zeitlinie vorstellen.

Dann lasst du Reiki dorthin fliefden.

Ein einfacher Satz kann sein:

Moge Reiki jetzt dorthin fliefden, wo Heilung gebraucht wird.

Ethik der Fervpehnpd g
Ferureiki ig? eine ehr kraftvelle Praxis-
Dather geliion eige wichi e Prizipion
o Kewki wird war Wiy ZG Wiy W@ﬂ
o der freie Wille wird respekfiert
o wir bleibew frei vrow Erqmyrtungen
o KReiki ﬂfﬂl/‘f wirkew, wie e% Mrmw% wird
Dw bigt Kapaly - vicht der Urgprang der Everdie.



o Gelihrte Tuveline-Healing Proxis
. %ﬁfn&ta%&v WM
selbgt best umpmy
Gefihle halffen & heilen wiil Keiki
o wnd rieles wiehr

Bonus — Vertiefe deine Reiki Grad 2 Praxis

Im vollstéandigen Kurs vertiefen wir unter anderem:

Die vollstéandige Arbeit mit den Reiki-Symbolen

Anwendung, Bedeutung und energetische Wirkung

Mentale Heilung im Reiki Grad 2

Wie Gedanken, Emotionen und Muster transformiert werden kdnnen
Fernreiki Schritt ftir Schritt

Aufbau einer klaren Distanzbehandlung

Energetische Reinigung & Schutz

Wie du deinen Raum stabil haltst und Energie bewusst lenkst

Diese Themen begleiten dich im nachsten Abschnitt deiner Reiki-Reise.

: S
. %xb , www.apgag-kamgltherapie.de



