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Woche 4: Die Wahrheit wil /
Fokus: Klarheit & mutige Er 1tsc
Ubungen: |
e Notlere 5 Entscheidun ﬂa,;;
aufgeschoben hast.
” o ! 4 !/f/ vl 3
e Wahle eine davon und triff sie
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Negativer Glaubenssat
scheitern.

Ubung zum Auf
e Liste Beispiele auf, bel
geschafft hast, obwohl «

e Formuliere einen Satz,
bekraftic

Reflexionsfrage: Wo In ¢
wartest du noch auf die
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COLOVR UP HOUR tTFE




