Vorbereitung fur die Rreative

Session

Finde Fur diese Session einen rufigen. ungestorten Ort. Halte ein Platt Papier, Stifte

oder andere Rreative Materialien Bereit. Schiaf e dir eine Umgebung, in der du dichi

woRlFuflst und deinen inneren Impulsen Ausdiruck verleifien magst.

Nutze diese UBung, um dein
UnterBewusstsein sanft zu
erRunden. Sie AilFt dir. verBorgene
T'P P GRemen sichtBar zu machen und
diese Rreativ zu verarbeiten.
Die Frgebnisse der Session sind

personlichie Potschal ten, die dir

felFen Ronnen. neue PerspeRtiven

ZU g@Wil’]l’]@l’l

(ofins sy poscs fife

Anja Gotz



