Woche 5: Gliick ist dein Frequ
Fokus: Integration & Zukunf
Ubungen:

e Schreibe einen Brief au *-/;~

e ///2 /’ :

—--.~---.= o

Zukunfts-lchs.

. Liste 5 Dinge auf, die d J”;&
glucklich ma ner =
o Setze dir ein Ritual, das d
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wieder In den Flowz
Negativer Glaubenssatz: |

nicht dauerhaft

Ubung zum Auf

e Sammle Beweise, dass
langere Zelt gluck

. Formuliere einen Satz
Normalzustand

Reflexionsfrage: Wie ges:
[eben, wenn Gluck selbst
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COLOVR UP HOUR tTFE




